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«Debemos tener los pies en el suelo,
pero sueno con jugar la Champions»

Nahia Aparicio

Jugadora de la Real Sociedad

La defensa, que vive su
mejor momento en la
Real, hace un repaso de
la temporada, asi como
de sus metas personales
y profesionales

ALVARO GUERRA

SAN SEBASTIAN. Desde que debu-
td con apenas 19 anos en el pri-
mer equipo, Nahia Aparicio (To-
losa, 2004) ha crecido al ritmo de
una Real cada vez mas ambicio-
sa. A los 22 anos recién cumpli-
dos se ha convertido en una de
las voces autorizadas de un ves-
tuario joven que suena con alcan-
zar metas europeas. La zaguera
encara esta temporada con ilu-
sion de seguir creciendo junto a
un grupo que define como «una
familia».

- ¢Cémo ha sido la vuelta del pa-
ron navidefo?

— Muy buena. Hemos hecho bas-
tante trabajo individual en navi-
dades con lo que nos mandaron
los preparadores fisicos y esta-
mos con las pilas cargadas para
seguir con la temporada.

— Estan a punto de cerrar una
primera vuelta magnifica.

— Lo estamos disfrutando muchi-
simo. Creo que es muy importan-
te disfrutar de cada momento,
detras hay mucho trabajo en el
dia a diay el equipo estd super
unido. Estamos muy contentas y
queremos seguir asi. Ojald poda-
mos cerrarla trayéndonos a casa
los ultimos tres puntos de la pri-
mera vuelta.

— ¢Por qué no sonar con Europa
acabando entre los tres prime-
ros equipos clasificados?

— Seria un sueno tanto para mi
como para mis companeras. Pero
estamos muy centradas en dis-
putar cada partido, cada fin de
semana, sin pensar demasiado

en la clasificacion ni en el futu-
ro. Queremos ir ganando los par-
tidos poco a poco.

- ¢Da vértigo verse tan arriba?

— Si, por eso creo que lo mas im-
portante es mantener los pies en
el suelo. Nunca te esperas estar
tan arriba, al menos en mi caso.
Hay que centrarse en el trabajo
de cada fin de semana y en seguir
compitiendo como hasta ahora,
porque si te fijas demasiado en
la clasificacién te puedes ir y no
estar en lo que tienes que estar.

— Con 22 afios recién cumplidos
es una referencia en la zaga. ¢Se
veia asi hace un par de afos?

— La verdad es que no. No tanto
por ser titular, es que yo no me
esperaba ni poder llegar al pri-

mer equipo. Lo empiezas a ima-
ginar cuando entrenas con ellas
y te vas integrando, pero nadie se
lo espera del todo. Estoy conten-
tisima, quiero seguir disfrutan-
do y creciendo en la Real, y estoy
muy centrada en eso.

— Los propdsitos del 2026 son...
— Seguir creciendo y cumplien-
do esos pequenos objetivos que
tengo aqui en relacion a lo per-
sonal. En cuanto a lo profesional,
ojald quedar muy arriba en la cla-
sificacién y poder, en un futuro,
jugar la Champions.

— A nivel personal, ;como esta
viviendo la temporada?

— El ano pasado no fue una bue-
na temporada para mi. Esta me
puse como objetivo disfrutar mas

Nahia Aparicio posa para
DV en el remodelado
Estadio Zubieta.
LOBO ALTUNA

y no meterme tanta presion. Sien-
to que estoy madurando mucho,
no solo en el campo, sino a nivel
personal, gestiono mejor ciertas
cosas y estoy dando pasos ahi.
— ¢A qué se refiere con que la
campana pasada no fue buena?
— Era muy joven y no lo supe ges-
tionar bien. Ademas, empezamos
muy bien la temporada y la aca-
bamos muy mal, con muchas de-
rrotas seguidas. El equipo no supo
darle la vuelta y fue duro, no solo
para mi, sino para todas.

— Esta temporada estan en un
nuevo proyecto con Arturo Ruiz.
— El proyecto todavia no esté con-
solidado del todo, pero el objeti-
vo es claro: seguir construyendo
lo que estamos construyendo.

MENTALIDAD DE TRABAJO

«Hay que centrarse
en el trabajo de cada
fin de semana.
Nunca esperas estar
tan arriba en la tabla»

CRECIMIENTO PERSONAL

«Esta temporada me puse
como objetivo disfrutar
mas y no meterme tanta
presion. Siento que estoy
madurando mucho»

EQUIPO UNIDO

«De los anos que llevo en la
Real, este es el mejor en
cuanto a grupo. Creo que
se ve reflejado en el campo
y eso influye mucho»
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Queremos formar un equipo muy
unido, que creo que lo estamos,
y que eso se refleje en el campo.
Se trata de ir cumpliendo los ob-
jetivos que tenemos.

— ¢Qué les aporta el mister en el
dia a dia?

— Mucha tranquilidad. Las juga-
doras no sentimos una presion
constante de tener que demos-
trar algo. Nos da calma y creo que
estd sacando el nivel de muchas.
— En poco tiempo se ha forma-
do buen grupo.

— Es bonito ver como competi-
mos siendo un grupo tan joven,
porque significa que en la cante-
ra se trabaja muy bien. Muchas
veces comentamos: ‘¢Cuantos
anos tienes tu? ;Si te saco diez!’.
Cada vez suben jugadoras mas
jovenes. Mira Aiara, por ejemplo,
es muy jovencita y el nivel que da
es extraordinario. Nos centramos
en el rendimiento, intentamos
poner las cosas faciles a las que
suben y, como tenemos todas el
mismo objetivo, es mas facil ge-
nerar un buen entorno.

— Desde fuera se ve que el ves-
tuario es como una familia
—Si, si, totalmente. De los anos
que llevo en la Real, este es el me-
jor aino en cuanto a grupo. Creo
que se ve reflejado en el campo,
eso influye mucho. Tenemos que
aprovechar este momento, nos
aportamos mucho y nos damos
muchos consejos para crecer en-
tre nosotras.

— Usted ya ha pasado a tener un
rol de ayudar a las que vienen
de abajo.

— Es bastante ‘heavy’ (rie), antes
quizé no se veia tanto. Pero me
gusta poder aportar esa peque-
Na experiencia que tengo y acom-
panarlas en ese camino.

—Va a hacer tres anos desde su
debut el proximo mes de abril,
ccomo lo recuerda?

— Con muchos nervios. Nunca lo
esperas del todo, pero el partido
iba a favor, creo que ganabamos
3-0 en casa, y me sacaron a ca-
lentar. Tenia mucho vértigo. Ju-
gué diez minutos contra el Valen-
cia, ganamos 4-0, pude celebrar
un gol y lo recuerdo como un mo-
mento muy bonito.

- ¢De qué forma se describiria
Nahia Aparicio a si misma en el
terreno de juego?

— Una chica contundente defen-
sivamente, trabajadora, que co-
munica mucho y que intenta ayu-
dar al equipo en todo.

— Hace poco se hizo oficial el fin
ala cesion de Edna

— Ha sido inesperado, no espera-
bamos que se fuese tan pronto.
Sabemos todo lo que nos ha apor-
tado, que ha sido mucho. Es una
jugadorazay seguro que le ira
muy bien. Nosotras tenemos que
seguir unidas y confiar en las ju-

Eldueloanteel
Atlético de hoy,
claveenlalucha
por la tercera plaza

A.G.

SAN SEBASTIAN. Momento de
dar un golpe sobre la mesay
demostrar que esta Real es can-
didata a un billete para la
Champions. El conjunto de Ar-
turo Ruiz visita hoy (12.00 ho-
ras) al Atlético de Madrid, cuar-
to clasificado, con cuatro pun-
tos menos que la Real. El due-
lo se traduce en una gran opor-
tunidad para las txuri-urdin,
que podrian poner tierra de
por medio y ampliar la venta-
jarespecto a las madrilenas.

Serad el ultimo partido de la
goleadora Imade como juga-
dora blanquiazul, después de
que el Bayern de Munich haya
activado una clausula para re-
cuperarla de su cesion en la
Real en este mercado invernal.
Es de hoy es un duelo de altu-
ra en el que las txuri-urdin tie-
nen «menos presion que ellas»,
segun dijo el entrenador Artu-
ro Ruiz en la rueda de prensa
previa al choque.

En el Atlético juegan las
exrealistas Jensen y Amaiur
Sarriegi.

gadoras que tenemos, porque
aqui hay mucho nivel.

— Hablando de nivel, toca visi-
tar al Atlético de Madrid, un ri-
val directo.

— Serd un partido complicado,
claro. Queremos seguir jugando
como hasta ahora y si hacemos
un muy buen partido, se les pue-
den complicar las cosas. Va a ser
muy importante empezar fuer-
te, porque ellas suelen entrar muy
bien a los partidos. Intentaremos
estar lo mejor posible defensiva-
mente en los primeros minutos
y a partir de ahi que el partido se
ponga un poco a favor y sea mas
comodo. Vamos sin presion, aun-
que haya algo de tension por la
clasificacién. La presion tienen
que tenerla ellas, que son una de
las grandes.

— En cuartos de Copa se medi-
ran al Levante Badalona en Zu-
bieta.

— Tenemos la experiencia de ha-
ber jugado en liga contra ellas.
Pero la Copa es la Copa y da igual
como vayas en la competicion.
Iremos con todo. Creo que tene-
mos un buen equipo para poner-
les las cosas dificiles.

— Cuando puede desconectar del
futbol, ¢qué le gusta hacer?

— Me gusta quedar mucho con
mis amigas y con mi familia, pa-
sar tiempo con ellos. Me consi-
dero bastante alegre, muy movi-
da, me gusta hacer planes y dis-
frutar del tiempo libre. Y algo cu-
rioso que no mucha gente sabe:
me gusta cantar (rie).
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El Eibar afronta con
«las pilas cargadas» la
inédita visita al Alhama

Busca dar otro paso hacia
la tranquilidad ante un
rival que encadena seis
derrotas seguidas pero
que «hace bien las cosas»,
segun apunta Goikoetxea

L. GOMEZ

EIBAR. Con fuerzas renovadas, el
Eibar retoma la competicion con
la firme intencion de ponerle la
guinda a una alentadora primera
vuelta en un una inédita visita en
la méaxima categoria al Alhama de
Lorca, precisamente el equipo que
marca la barrera de la permanen-
cia con nueve puntos, cinco me-
nos de los que atesoran las azul-
granas.

Pese a que en su ultima actua-
cion sufrieron la eliminacién co-
pera en una disputada eliminato-
ria en el feudo del Madrid CFF (3-
2), el ultimo referente al que se
aferran las de Inaki Goikoetxea
fue el gran rendimiento ofrecido
ante un Atlético de Madrid que se
tuvo que conformar con rascar
solo un punto de Ipurua (2-2) des-
pués de que Carla Andrés y Emma
Moreno adelantaran en dos oca-
siones a las armeras..

Tras disfrutar de un parén que
ha resultado de lo més reparador,
la expedicion eibarresa se presen-
ta en Lorca con las pilas cargadas
y, mas importante atin, con todas
las jugadoras del plantel disponi-
bles por primera vez en lo que va
de temporada.

En esta primera vez que las ei-
barresas se miden a las murcia-
nas en la Liga F, se encontraran a
un rival que no cerrd el ano pre-
cisamente en su mejor momen-
to, como bien reflejan las seis de-
rrotas que acumulé de forma con-
secutiva antes de comer las uvas.

Sin embargo, su experiencia en
los duelos disputados tanto en Pri-
mera RFEF como en la Copa, le
han ensenado que el Alhama es
un equipo muy correoso y dificil
de batir, por lo que las azulgranas
tendran que exprimir al maximo
sus principales virtudes defensi-
vas, para poder sacar partido asi a
una propuesta ofensiva que esta
creciendo a pasos agigantados.

Y es que las de Goikoetxea, cada
vez mas orgulloso del trabajo y el
rendimiento de sus jugadoras, han
marcado seis goles en los tltimos
tres partidos, un avance de lo mas
resenable, teniendo en cuenta que
tan solo habian anotado cinco tan-
tos en los anteriores doce.

Una nueva victoria fuera, don-
de ha sumado tres de los cuatro
triunfos que acumula, le permiti-
ria afrontar el inicio de la segunda
fase del campeonato con la tran-
quilidad de tener gran parte del
camino hacia su objetivo recorri-

Inaki Goikoetxea. MorauUECHO

LIGA F - JORNADA 15

Hoy
At. Madrid-Real Sociedad (ETB1y Gol) 12.00

Alhama-Eibar
Athletic-Badalona
Real Madrid-Sevilla
Barcelona-Madrid
Mafiana
Deportivo-Tenerife
Espanyol-Granada

(DAZN) 12.00
(DAZN) 15.00
(DAZN) 17.00
(DAZN) 19.00

(DAZN) 12.00
(DAZN) 12.00

CARTELERA

SEGUNDA FEDERACION MASCULINA

Basconia-Beasain

D11.30  Artund.

Alfaro-Eibar B

D17.00 Molineta

Tudelano-Real Unién

D17.30 Tudela

SEGUNDA FEDERACION FEMENINA

Sportinf-Eibar B

S15.45 Mareo

Real-Avilés

518.00 74

TERCERA FEDERACION MASCULINA

Pasaia-Eibar V §16.30  Zamora
Lagun Onak-Leioa $17.00Garmendipe
Derio-Zarautz $18.30 Ibaiondo
Real C-Afiorga $19.00 71

San Ignacio-Touring

D11.00Astrénomos

Zamudio-Aretxabaleta

D11.30 Gazituaga

TERCERA FEDERACION FEMENINA

Tolosa-Athletic C D18.45 Usabal
Afiorga-Eibar C D17.00 Rezola
Marifio R.Unién-Real C  D10.30 Gal

Oiartzun-Arratia

D10.30K. Lekuona

LIGA VASCA FEMENINA

Afiorga B-Antiguoko S12.45 Rezola
Zumaiako-Anaitasuna  $16.00 Aita Mari
Zarautz-Bizkeneskak §17.30  Asti Txiki
Hernani-Derio A $18.00 Zubipe

DIVISION HONOR JUVENIL MASCULINA

Danok Bat-Antiguoko

§16.30  Mallona

Real-Eibar

D12.00 71

Vasconia-Leioa

D16.30 Puio

NACIONAL JUVENIL MASCULINA

Antiguoko B-Zarautz

§15.30 Berio

Tolosa-Hernani $16.00 Berazubi
Santutxu B-Bergara §18.30  Mallona
Eibar B-Alavés B D11.30 Areitio
Real B-Danok Bat B D16.00 Z4

LIGA VASCA JUVENIL MASCULINA

Anaitasuna-Urki

§15.30 SanJuan

Arrupe-Danok Bat C §17.00  F.Garin
Oiartzun-Ariznabarra S17.45 Lekuona
Lakua-Beasain §18.15Sansomendi
Cultural Durango-Lagun S18.30 Tabira
Afiorga-Olarizu S.18.30  Rezola

Hondarribia-Deusto

D17.30 Hondartza

Dux Logrofio-Levante (DAZN) 12.00 Romo-Antiguoko C D19.30  Gobela

Clasificacion LIGA VASCA CADETE MASCULINA

EQUIPO PT J G E P GF GC Vasconia-Tolos §17.00 Puio

* 1. Barcelona 39 1413 0 1 62 3 Alavés-Kostkas $16.00 Compaiidn
2.RealMadrid 32 14 10 2 2 33 10 g:;‘l‘";:f‘i;‘lfgl‘:;"aba‘“a gg;‘g ""a“°;Z
3. RealSociedad30 14 9 3 2 27 12 Eibar-Getxo D1230  Areitio
4. At.Madrid 26 14 7 5 2 34 16
5 Tenerife 24 14 6 6 2 23 12 DIVISION HONOR REGIONAL MASCU-
. LINA
6. Sevilla 24 14 7 3 415 20 Oirtzun-Urki 512.45 K. Lekuona
7. Madrid 23 14 7 2 5 22 16 Hernani-Tolosa 516.00  Zubipe
8. Athletic 19 14 4 7 3 16 18 Urola-Real Union B 5§16.30  Argixao
9. Badalona 16 14 3 7 4 9 16 Anaitasuna-Euskalduna S16.30  Txerloia
10.Espanyol 16 14 4 4 6 15 21 Beti Gazte-Zumaiako §16.30  Mastegi

. Elgoibar-Beasain B §16.30 Mintxeta

1L. Eibar 14 14 4 28 8 21 Orioko-Deusto $17.00 Mendibeltz
12.Granada 13 14 3 4 7 13 28 Mutriku-Bergara $17.00 San Miguel
13.Deportivo 13 14 3 4 7 11 28 Amaikat Bat-Mondragén S18.30 Errotazar
14. Alhama 9 14 2 3 9 11 38 DIV.HONOR REGIONAL FEMENINA

v 15.Duxlogrofio 6 14 0 6 8 8 25 Oiartzun B-Goierri Gorri $15.45  Lekuona

V 16. Levante 2 14 0 212 5 28

do. «No debemos confiarnos por-
que son derrotas por la minima
(las del Alhama) y es un equipo
que hace muchas cosas bien, tie-
ne buenas jugadoras y nos puede
hacer dafio también. Sera un par-
tido complicadisimo».

El equipo que mas encaja
Preguntado por la evolucién del
equipo tras esta primera vuelta,
Goikoetxea no se atreve a poner
nota, «pero lo que si puedo decir
es que estoy muy orgulloso y con-
tento con la evolucion del equipo:
anivel individual, con cada juga-
dora, y a nivel global. Estoy vien-
do una evolucion real, seguimos
siendo defensivamente seriasy
haciendo cada vez mas cosas, y
mejor, a nivel ofensivo».

El conjunto alhameno, que es
el méas batido de la categoria con
38 goles encajados (2,7 por parti-
do), estd inmerso en una pésima
dindmica de resultados, que ya es
de seis derrotas seguidas en el
campeonato.

Debagoiena-Urola

§17.15 Azkoagain

Elgoibar-Bergara

§18.15 Mintxeta

Intxaurdi-Tolosa B

518.30 C.Benito

Touring-Hernani B

D11.30 Fanderia

Aiztondo-Irauli

D16.00 Elbarrena

Landetxa-Ostadar

D18.00 Ventas

PREFERENTE MASCULINA GRUPO 1

Hondarribia-Behobia

§15.30 Ondartza

Mundarro-Ostadar

§16.00 Zarkumen.

Roteta-Danena

S§17.30 Martutene

Santo Tomas-Allerru

$17.20 Berio

Touring B-Sanpedrotarra $19.10  Fanderia
Marifio-Axular Lizeoa §19.30 Ventas
Usurbil-Urnieta D17.45  Harane

Vasconia-Internacional

D18.30 Puio

PREFERENTE MASCULINA GRUPO 2

Zarautz B-Eibartarrak ~ S15.30 Asti
Segura-Lazkao 516.30  Alustiza
Ilintxa-Idiazabal §16.30 |I. Paredes
Intxurre-AlofiaMendi  S18.00 Elorri

Mondragdn B-Zumaiaako $18.00 Mojategi
Anaitasun B-Ordizia §18.00 SanJuan
Aretxabaleta B-Lagun B D16.30 Ibarra
PREFERENTE FEMENINA

Arrupe-Antiguoko B $9.00 F. Garin
Intxaurdi C-Hondarribia S17.15 C. Benito
Pasaia-Atotxa Indarbizi S18.00  Zamora
Urnieta-Luberri §18.00  Urnieta

Lizeoa-Euskalduna

§19.10Euskalduna

Oiartzun C-Mariiio B

§19.45 K. Lekuona

Debagoiena B-Mutriku  D13.15 Ibarra
Usurbil-Zarautz D15.30 Harane
Goierri B-Intxurre D15.30 lgartza

Amaikak Bat-Segura

D16.00 Errotazar

Martutene-Intxaurdi B

D19.45 Martutene




